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Capitolul 1

'Ptima /"t*a,,
7nt6 1,ffi ,bc{,l,orL mo me,nfii,lrui y logent

4 yn cuplu de tineri proaspitt cdsdtorili s-a mutat
(/l trtn'-un apartament dintr-un carlier foarte aglonrc-

rat. Chiar in prima diminea{d a mutdrii lor acolo, dupd ce

a fdcttt cafeaua, tdndra s-a uitat pe geant Si a vdzut o vecind
care fntindea rufe pe sdnnd. ,,Ce rufe murdare!" s-a gdndit ea.

,,Cred cd are nevoie de un detergent mai bun. Ar trebui sd merg
s-o fnvd{ cum sd le spele corespunzdtor." Toatci aceastir scenii
.ee repeta o datd la cdteva zile, ea bodogdnind cu disprel cdnd
vecine spala haine Si le tntindea pe sdrmii dimineaya.

Dupd o lund, intr-o diminea{d, tanara solie a obsert,at
sttrpt'insd cd vecina pune pe sdrmd haine de un alb impecabil.
I-a spus so{ultti:

- Uite! in s./arSit a itniilat sd spele rufe! Oare cine a
irwittat-o?

So{ul i-a rdsputts:

- Ei bine, diaga mea, in realitate astdzi m-qtn trezit eu

mai dew'eme ;i am spdlat geamurile.
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De c,p ui nrc)yi, r,rur{ yo(i M 5$oti2

Fiecare dintre noi a privit printr-o fereastrd cel pulin o
datd in viafa. intinatd de convingerile qi ideile pe care le-am
adoptat in trecut, suprafala sa distorsionati ne creeaz|lumea qi

ne guveme azdpercep[ia despre Univers. in majoritatea cazun-
lor, ferestrele ne sunt acoperite demizeria qi praful acumulate
de-o viafi, incetoqindu-ne vederea, impiedicdndu-ne s5 obser-
vdm lumina adevSrului.

Fereastra minlii devine murdard atunci c6.nd subconqtien-
tul este plin de autocritica pi opinii intemeiate pe fric6. Din neferi-
cire, aga stau lucrurile cu mulli dintre noi: gindurile dezordonate
gi neincetate ne acompaniazd in mod constant. Mintea noastrf,
de adult se gdseqte intr-un nesfirqit haos qi intr-o contradictie
continu6. Gdndurile ni se ciocnesc la nesfdrgit, solicitdndu-ne
atenfia, pe mf,surd ce s6rim de la un mod de distragere la altul.
Gdndirea necontenitd ne afecteazd intregul sistem nervos.

Cum se intAmpli asta? Rdspunsul constd in vibralie.
GAndurile noastre au o vibrafie, precum are flecare sunet.
Aceste vibralii rezoneazd. in interiorul sistemului nostru ner-
vos, influent6nd nivelul vibrational intern. Cind sunt haotice
qi conflictuale, gindurile noastre creeazd o vibralie disonantd
in corp. CAnd avem ginduri armonioase Ei creative. vibralia
unitAtii ne cuprinde, iar tot ceea ce nuvlbreazd,la acea frecventd
incepe sh se indepdrteze in mod natural.

Neast6mpdrul omenirii

Rareori ne simlim compleli in momentul prezent. in lu-
mea modemd, oameni de la toate nivelurile societatii $i din
toate domeniile vielii se lupti cu o senzalie de insatisfaclie 5i
agitalie. Deseori ne gSsim in situalia de a tdnji dup[ mai mult.
Indiferent de ceea ce am oblinut in viafd. implinirea pe care o
dorim atit de rnult ne r6mine in afara perceptiei.
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/a(ete{e }ila

Mulli dintre noi constatdcd atenfiale gravrteazd constant
cdtre ceea ce este gregit cu viafa proprie. Cu greu ne concen-
trlm pe aprecierea tuturor lucrurilor minunate pe care le avem;
in schimb, ne criticdm de obicei mediul, ddnd vina pe exterior
pentru ceea ce ne provoacd nemulfumiri. Rareori ne gdsim in
momentul prezent suflcient de mult pentrg a-i imbra{iqa magia
chiar acum.

Am fost dintotdeauna o persoana indreptatd cdtre a ob-

{ine mai mult succes decAt mi-am propus, punindu-mi toatl
inima in tot ceea ce fbceam. ins6 o mare parte din viafa mea
simleam cd nimic nu e niciodatd suficient. Nu eram mullumit[
de mine insdrni, aqteptdnd intotdeauna mai mult. Incapabila sf,

aptectez pe deplin lucrurile pe care le oblinusem. eram con-
centrati fErI oprire pe lucrurile ce imi lipseau.

De fapt, deqi pdrea cd sunt o femeie puternicd, increzd-
toare qi de succes, adAnc in interior mf, indoiam de mine inconti-
nuu. Md criticam constant qi, deqi nu eram conqtient[, in spatele
personalitdlii mele sigure de sine se gdsea foarle multd fricd.

intr-o anumiti mdsurd, cu tofii experimentdm aceastd

dezamagire. Indiferent unde ne-am afla pe aceastd planetd, ne
putem simli nemullumili qi dam vina pentru propria agonie
pe locul in care ne gdsim sau pe situatiile de via{6. Asta se in-
tdmpla qi in marile noastre orage; in ciuda tuturor distracliilor
continue din lumea noastrd agitatd gi a densitdlii de semeni din
metropole, oamenii mor de depresie profundi qi de singurltate
chiar in mijlocul unor locuri aglomerate precum Manhattah
sau Buenos Aires. Iar asta li se poate intimpla qi acelora care

triiesc la [ard., inconjurafi doar de naturd qi de aceia pe care

ii iubesc. Oriunde ne-am afla, simtim cu intensitate regretul,
vinovSlia qi durerea provocate de ceea ce ni s-a petrecut ln
viala qi tinjim dupS ceea ce am dori sa se intdmple.
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De oe rti n'tc,tqyi wtru{ yrttj. td y$0i.2

Iati nebunia condiliei umane: tendinfa minlii noastre de

a sdlaqlui in trecut sau de a crea proieclii continue cdtre viitor.
fdcdndu-ne, prin urmare, si ne simfim nefericili.

Majoritatea dintre noi qi-au creat o idee in privinfa modu-
lui in care ar trebui si arate fericirea. Avem tendirtta de a privi
fericirea ca pe un moment viitor - atunci cind ne vom petmite
o casi mai mare, cAnd vom cumpira o maqind noud, cAnd vom
gdsi partenerul de viaf[ perfect, cdnd copiii vor creqte, cind
vom ieqi la pensie.

Ai observat c5, atunci cdnd ili atingi scopurile - slujba
mai bund, casa mai mare, un partener de via!5 nou -, existd
intotdeauna ceva mai mult in care sd ifi pui toate sperantele?

Pare c6, indiferent ce am obline, implinirea se afl5 intotdeauna
in afara posibilit[1ii noastre de a o obline. De ce nimic nu e

niciodatd suficient?
Agteptim sd se int6mple ceva, orice ne-ar putea aduce

satisfacfia ce ne scap6 printre degete de atdt de mult timp. Pare cI
viitorul menfine unica noastr[ speran!f, pentru adevdrata impli-
nire, in timp ce momentul prezerfi.- in care ne afldm deja, fbra ni-
ciun efort -- este locul unde ne aqteptim cel mai pulin sd o g6sim.

Ce anume ne impiedicd sd descoperim frumusefea vielii
trdite in momenful acum? Cauza nu este exterioard, a$a cum
poate am crezut adesea, ci una intern[. Se giseqte in interiorul
propriei min1i.

Matricea mintii

Intelectul reprezintd una dintre cele mai mari comori ale

experienlei umane. El ofera mijloacele pentru evolulia con-

stant6. Descoperiri gtiingifice qi progrese recente in comunicafii
qi tehnologie aduc un omagiu genialit[1ii sale. La un nivel mai
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/a,tete[e ]rfiu

personal, el ofer6 abilitafi esenliale precum discerndmAntul qi

comparalia, ajut6ndu-ne s6luf,m decizii in viala de zi cu zi.
Deqi variat qi fascinant, scopul min{ii este unul limitat.

Mintea nu poate inlelege pe deplin complexitatea iubirii. de

exemplu. in schimb, are tendinla de a se concentra pe lumesc
qi zboard fErd oprire de la un gind la altul. Chiar qi in mijlocul
unei frumuseli copleqitoare - privind soarele cum apune dea-

supra unei coline aurii, de exemplu -, mintea zboard cdtre alte

timpuri qi alte locuri...

,,Superb! Apusul dsta e minunat. Se spune c6 un astfel de

apus preveste$te o zi insoritd mAine. Sper sd fle aqa, pentru c[ e
singura mea zi libera qi am foarte multe de fEcut. La prima ora

chiar trebuie sd merg la sala de fitness - am nevoie sd sldbesc!

Apoi trebuie sf, merg la magazin ca sI cumpdr niqte vopsea,

apoi si spdl rufe, s6 fac curat in cas6 inainte sd soseascd oaspelii
qi sd-mi dau seama ce sI pregf,tesc pentru cind. Ultima dat6

invitalilor le-au pldcut foarte mult pastele - poate ar trebui s5le
prepar din nou. Pdcat cd tortul aniversar adus atunci de prietenii
noqtri a fost groaznic. Oh, nu! M0ine e ziua de naqtere a mamei
qi am uitat sd-i trimit o felicitare. Ce fiic[ ingrozitoare sunt..."

Identiflcindu+re atdt de profund cu vorb5ria permanent[
a minlii, am pierdut din vedere tot ceea ce se gdseqte in spatele

limitdrilor sale: adev[rata noastrd m6re]ie, ingropata acolo.

sub opiniile qi gindurile limitatoare ale minlii. CAnd are loc
acest lucru. mintea devine o matrice.

Suntem captivi in aceastd matrice a minlii. E ca o reiea

in care suntem prinqi gi ne imaginim ci rereaua e tot ceea ce

existS. Suntem blocafi in modalitdlile limitative de gindire pe

care le-am deprins in copilSrie.
Din cauza convingerilor limitative ale acestei matrice

mentale, este mai uqor pentru noi sd ascultdm de aceia care ne

spun cd suntem mediocri, obiqnuili ;i nespeciali, Ei nu de aceia

care ne spun cE suntem capabili de m6relie. Mulfi dintre noi
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Dc oe \n ruEIF winl yofi w iloti)

credem cf, nu suntem la fel de buni precum al1ii. Din copiliria
timpurie ni s-a spus cd suntem nepotrivifi, cd nu ne ridicdm la

indlfimea agteptlrilor sau chiar cd suntem proqti.
in mod sigur, eu n-am reuqit si ies din matrice in timpul

adolescenlei mele. Locuiam in Melbourne, in Australia, iar la
qcoalS eram mult mai inaltf, decdt majoritatea copiilor de vdrsta

mea. inalfimeamd{Ecea s6fiu o alergltoare extraordinard qi imi
puteam dep[qi cu uqurin!f, concurenlii in orice cursd. Profesorii
mei imi spuneau,,Nu mai cdgtiga qi tu atdt de detagat. ii faci pe

ceilalli copii sd se simtf, prost". Ca atare, am inceput s6-mi lin
in friu abilitatea. M-am frAnat singur[. Am inceput sd cred cf,

nu sunt menit[ si strdlucesc, ci doar sd flu ,,normald".
Ceva mai tdrzit, profesoarele de la liceul de fete unde

am sfudiat priveau incruntate comportamentul meu extrovertit.
Ele considerau cd o tdndrd. trebuie sd fie modestd gi serioasd, sd

nu ias6 niciodat[ in eviden!f,, sd nu strdluceascd. Eram atdt de

disperati sE oblin aprobarea lor, incAt am devenit nesiguri de

mine. Cu timpul, le-am adoptat pdrerea, gdndindu-md cE tre-
buie sd fle ceva in neregul[ cu mine, eu nefiind o t6nard pasiv6,
tdcutE, a{a cum doreau ele. Am invalat sb mi indoiesc de mine
tot timpul. Am inceput sI md comport ca un om mirunt.

in loc sd ne avdntdm cdtre inalt, absorbind splendoarea
qi frumuselea vielii, majoritatea dintre noi se comportl ca nigte
oameni mirunli. Pur qi simplu nu ne vedem m[re!ia, aqa cd asi-
mildm pdrerea meschini despre noi inqine pe care am preluat-o
de la familie, gcoald qi societate in general. Ca atare, ne inv6r-
tim in ceald, cautind frri oprire pacea, iubirea gi fericirea.

Tdnjim dupd libertatea absolutS. Vrem sd zburim pre-
cum qoimul. Dorim sd tr6im la maximum posibilitalile ce ni se

ofer6, dar, in schimb, ne ag6!6m de creanga mediocritalii.
Am luat de bunl matricea minlii, ca qi cind modul in care

credem despre noi inqine ar fi tot ceea ce suntem cu adevdrat.
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